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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
પ્રશ્ન.૧ હતાશા એટલે શ ું? હતાશાના પરિણામોની ચચાા કિો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૧ મનોભાિનો અથા જણાવી મનોભાિના પ્રકાિોની ચચાા કિો.  

પ્રશ્ન.૨ જીવનસાથીની પસુંદગીને અસિ કિતા પરિબળો જણાવો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ લગ્નપવેૂની બદલાતી ભાતના સુંદભામાું લગ્નજીવનની અપેક્ષા સ્પષ્ટ કિો.  

પ્રશ્ન.૩ સમસ્યારૂપ આવેગ તિીકે ક્રોધ, ભય અને ઈર્ાા સમજાવો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ આવેગની વ્યાખ્યા આપી આવેગના ઘટકો અને અભભવ્યક્તત જણાવો.  

પ્રશ્ન.૪ અસિકાિક આંતિવૈયરકતક સુંબધોના લક્ષણો વણાવો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ સામાજજક ક્ષમતાની સ ધાિણામાું કઈ કઈ બાબત અસિ કિે છે?  

પ્રશ્ન.૫ ટૂુંકનોંધ લખો. (કોઈપણ બે) 

1. સુંઘર્ાના પ્રકાિો 
2. છૂટાછેડાના કાિણો 
3. આવેગ નનયુંત્રણ 
4. સુંદેશાવ્યવહાિ 

(૧૪) 

 

ENGLISH VERSION 
 
 

Q.1 What is frustration? Discuss the result of frustration. 

OR 

(14) 

Q.1 Give the meaning of stress and discuss the types of stress.  

Q.2 Discuss the effective factors affect of selection of life partner. 

OR 

(14) 

Q.2 Clear the marital expectations in relation with the premarital changing patterns.  

Q.3 Explain the anger, fear and jealousy as problematic emotion. 

OR 

(14) 

Q.3 Give the definition of emotion and describe its factor & expression.  

Q.4 Describe the characteristics of effective interpersonal relationship. 

OR 

(14) 

Q.4 Which matters affects improvement of social ability?  

Q.5 Write short note. (Any Two) 

1. Types of conflict 

2. Causes of divorce 

3. Emotion control 

4. Communication 

(14) 
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